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BUtlnsel Sema Kogu

Yonetici ve Lider kocu

Butlnsel Sema Kog¢lugu Program Mentoru

€€ Bitiinsel Sema Koglugu’nun ilk égrenci

ve mezunlarindan biriyim. Programi kog¢luk
meslegimin ilerleyen noktalarinda almig olmama
ragmen beni koglugun ¢ok derin ve etkili
boyutlariyla tanistirdigini séyleyebilirim.

insani batiincal olarak anlama firsati sunan

bu programda Néro Bilim, Semalar ve ve koglugun
ust seviye etkili kapsam ve teknikleriyle
donandim. Once kendimi sonra Kogluk yaptigim
musterilerimi Sema profilleri ve Néro profilleri ile
tanimak ve tanistirmak yaptigim ¢alismalara ve
musterilerime degerli katkilar sagliyor. Programin
guci ve zenginligi bir kogun karsilasacagi her
tirlii konuda kendini ve mugterisini glivende
tutmasina olanak veriyor. Kogluga gti¢lii bir
baslangi¢ yapmak isteyen ya da koglugunu daha
ileri seviyelere tagsimak isteyen koglara, kendini
ve insani daha yakindan anlamak isteyen liderlere
kisaca herkese tavsiye ederim. py

€€ Bitinsel Sema Koglugu’nin ilk égrencilerinden
ve mezunlarindanim. 13 senelik kocluk,

26 senelik, danismanlik, egitmenlik deneyimim
var. Butiinsel Sema Koglugu, kisisel anlamda

¢ok derin farkindaliklar yasarken, koglugun
inceliklerini 6grendigim mathig bir program.
igerik olarak gok zengin. ilk bastan itibaren biyiik
bir deneyimin ve bilginin i¢inde buluyor insan
kendini. Bu takimin bir parcasi olmak

cok heyecan verici. lyi ki dedigim yerdeyim. yy
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BUtUnsel Sema Kocgu

Yonetici Lider Kocu / Egitmen

ButUnsel Sema Koc¢lugu Program Mentoru

€€ Biitiinsel Sema Koglugunun ilk égrencilerinden
ve PCC unvani alan ilk mezunlarindanim.
Oncesinde, profesyonel yasamda 22 yil, satig
alaninda Ust seviye yéneticilikler yapmig bir
yonetici olarak bu programin benim hayatimda
cok ozel bir yeri oldugunu séylemek isterim.
Kendinizi ve cevrenizi ¢ok daha derinlikli bir
sekilde gorup, duyup, anlayabileceginiz bir
yolculuk sizi bekliyor olacak. Once kendinizde
ihtiyac duydugunuz alanlari geligtirip
donusturebilmek igin etkili bilgi ve yéntemlerle
tanisacaksiniz. Bir kog olarak saglam bir kogluk
durusu ve her tirlii konuyla ¢alisabilmenizi
saglayacak ¢ok degerli bilgi, deneyim ve
tekniklerle donanacaginiz bu muhtesem

firsati kullanin. yy



€€ Bitinsel Sema Kogluk programi benim igin
oncelikle kendimi daha yakindan tanimaya
bir yolculuktu. Programin her moduliinde
semalarim ve benim lzerimdeki etkilerini
kesfederken, farkindaligimi arttirdim. Kimi
zaman keyifli kimi zaman zorlayici gecti. Ama
programin sonunda i¢cimdeki gig¢ ile ayaklari
yere basan, yepyeni bir yolculuga ¢ikmig
gibi hissediyorum. Bu programdaki kogluk
kazanimlarimi mesleki ve 6zel hayatimda
kullanmaya devam ediyorum. Kendini
kesfetmeye ve gelistirmeye istekli olan, bu
guglii programi koclugu bir meslek olarak
segecek kigilere ve kendine kogluk yetkinlikleri
eklemek isteyen herkese tavsiye ediyorum. gy
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€€ Biitiinsel sema kocglugu programina katilma amacim kendimi daha iyi
tanimak, kogluk beceri ve yetkinliklerimi geligtirmekti. Programda izlenen
akis, kullanilan uygulamalar ve yasatilan deneyimler hem kendimin hem de
cevremdekilerin duygu, digtince ve davraniglarini daha iyi anlamami saglad.
Ogrendiklerim kogluk yolculuguna da bambagka bir gézle bakmama, daha derin
ve etkili seanslar gerceklegtirmeme sebep oldu.

Kendi gelisimim, hayatimda degistirmek istediklerim, hedeflerim ve
gerceklestirmek istedigim hayaller i¢in yaptigim en iyi seylerden biri bu
programa katiimakti. Kendiniz i¢in harekete gegin ve bu sertivene katilin.

Simdi degilse ne zaman?

Sevgiler »9

€€ Butinsel Sema Koglugu” profesyonel hayatimda en ¢ok faydalandigim ve
hayatimin bir pargasi haline getirdigim yaklasimdir. Kogluk nedir, ne degildir
ve nasil uygulanmalidir sorularinin cevabini, uygulamali olarak net bir sekilde
égrenmek; “Semalar” olarak adlandirilan derinlemesine kékleri olan duygusal
ve bilissel kaliplari érneklerle incelemek insana ¢ok farkli bakis agilari katiyor
ve her seyden énce kendini kegfetme imkani sunuyor.

Bu yaklasim, kisisel gelisim, duygusal iyilesme, iligki yonetme ve yagam
kalitesinin artirilmasi gibi bir¢ok alanda etkin olarak kullanilabilir. Kendisini
kesfetmek isteyen ve gevresindekiler i¢in deger yaratmak isteyen herkese

siddetle tavsiye ederim. gy
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€€ John McNeece: “Eger Henry Ford bir motorlu
arag¢ yapip yapmamasi konusunda insanlarin
gorusini sorsaysaydi, muhtemelen gercekten
ihtiya¢ duyduklari seyin daha hizli giden bir
at oldugu cevabini alirdi. insanlar bilmedikleri
bir seyi ihtiyac olarak tanimlayamazlar.
Butiinsel Sema Koglugu bilmedigim
ihtiyaglarimla bile ytizlestigim, onlari belirleyip
tzerine ¢alistigim (egitim demek istemiyorum)
bir evrimlegsme stireci oldu benim igin.
Ogrendiklerimi is/ézel hayatimda
uyguladigim,paydaslarimla yaptigim
yaptlandirilmis sohbetlerde geviklik
kazandigim, yasadigim degisim sonrasi onlarca
olumlu geri bildirimden en énemlisini hayat
arkadasimin “Taylan ok degistin, ne
yapiyorsan yapmaya devam et liutfen”
ctimlesiyle taglandirdigi bir

sureg. Emegi gecen herkese tesekkiirler. gy



€€ Bitinsel sema kocglugu egitimi, yagaminiza yeni bir bakis

acisi getirmenize, kendinizi yeniden kesfetmenize, potansiyelinizi €€ Bitinsel Sema Koglugu koguari lider gelisimi kapsaminda aldigimiz,

ortaya ¢ikarmaniza, iliskilerinizi giglendirmenize ve harekete calismalarimiza gok katki saglayan bir egitim oldu. Bu egitim pek cok bilesenden
ge¢menize firsat sunar. Baslangigta belki de bu ihtiyacinizin olusuyor. Liderligime olan katkilarindan bir kismi; derin dinlemeyle birlikte gugli
farkinda degilsinizdir, ancak yolculugunuz ilerledikge bunun tam sorularin farkina vardim. insan davranislarinin altinda yatan semalar onlari

da aradiginiz sey oldugunu anlayacaksiniz. Bu, ¢ok gliclu bir anlamada ve pek ¢ok alani yénetmede bana gok farkli bakis agilari kazandirdi.
kogluk egitimi ve ayni zamanda keyifli bir kesif yolculugudur. Egitimde benim igin éne gikan alanlardan biri de Mod ¢aligmasiydi. Mod

Egitim basladiginda, kendinizde ve yasaminizda birgok degisiklik calismalarini bilmek ve uygulamak, insanlarla beraber onlarin potansiyellerinin

fark edeceksiniz. EGitim sonunda ise, eskisi gibi olmayacaksiniz.
Bu stire¢te 6grendiginiz ve deneyimlediginiz her sey, size derin bir
donustim saglayacaktir.

derinliklerine inmek size farkli bir pencere agiyor. yy

Tulin basta olmak tizere, Cenk’e ve diger tim egitmenlere,
muhtesem gecen beg ay boyunca bana verdikleri
destek ve rehberlik icin i¢ten

tesekkiirlerimi sunuyorum.
: : o €€ Bitinsel sema kocglugu programinin kapsamini duydugumda bu

Duygu Kavci egitime ben katilmaliyim, igcinde bana dair birgeyler var diye hissettim.
;':‘rrl'(‘fe"‘”Resources g SN T Duyacaklarim ve 6§reneceklerim igin merak iginde kayit oldum.

Program dolu dolu geg¢ti benim i¢gin, yasam kosullar1 ve amaglari

farkli ama ortak yasam deneyimleri olan ¢ok 6zel bir grup ile giiven
odakli bir ortamda konugtuk tim konulari. Paylasilan hikayeler,
ihtiyaclar, zorluklar ve basarilar..her biri olduk¢a degerli ve égreticiydi.
Paylastik¢a kendimden parcalar buldum icerisinde. Bir taraftan

kog olmak isteyenlere koglugun felsefesini, prensiplerini ve akigini
deneyimleyerek dgrenirken, bir taraftan da saglikli bir birey olmak igin
kendimle ¢alismam gereken konularin farkina vardim.

€€ Biitiinsel Sema Koglugu’nun icerik olarak
basarisi insani bir bitiin olarak ele almasi. Bir
kog olma yolunda ilerlerken “neden” sorularina
noro bilimsel, kogluk odakli, sema bilgisi ve
sevgili Cenk ve Tulin’in deneyimleriyle cevaplar

bulmak yolculugu bilimsel ve derin kiliyor. Agikgasi Cuinkd, ben kendi merkezimde kalip saglikli bir birey olmay!

kendime olan yolculugumda, diistince kaliplarini, basarabilirsem, kogluk becerilerimi gelistirebilir ve bagkalarina yol
temel ihtiyaglari ve duygusal tepkileri kesfetmeyi arkadashgr yaparak faydali olabilirdim. Iste, Buttlinsel Sema Koglugu
saglayan, yasamimin farkl alanlarina dokunan, konusunda deneyimli editmenlerimiz sayesinde her ikisinin de glizelce
liderligimi destekleyen ve profesyonel hedeflerime harmanlandigi ve deneyimlendirildigi kazanim dolu bir program.
ulagsmakta yardimcei olan Butinsel Sema koglugu Emekleri i¢in Tulin ve Cenk basta olmak tizere katki saglayan tim
Programini kesinlikle tavsiye ederim. yy egitmenlerimize sonsuz tegekkiirler. yy
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Egitim ve Organizasyonel Gelisim Kidemli Yéneticisi
Anadolu Saglik Merkezi




€€ Biitinsel Sema Kog¢lugu bana yasattigi deneyimler ve

etkili é6gretileyle tam da olmasi gereken zaman ve ekiple beni
donusturip, besleyen, dusiince kaliplarimi sorgulayarak derindeki
‘ben’ e ulasmami saglayan, her asamasindan guglenerek ¢iktigim
bir yolculuk oldu. E§itim boyunca gergeklestirdigimiz pratikler,
égrendigim farkli teknik ve metodolojilerle, dogru sorular sorarak
kigilerin sahip olduklari potansiyelin nasil ortaya ¢ikarilabilerek
donusturilebilecegine dair is hayatimda beni destekleyen
kazanimlar edindim. Butiinsel sema koglugu benim igin sevgili
Tulin ve Cenk’in buytik destekleriyle ¢iktigim essiz bir kesif
yolculugu oldu. »y

ipek Gémeclioglu

Mey Diego Kultdr ve Yetkinlik Madura

€€ Bitinsel Sema Koglugu gegen yillarimda, énceki 6zel ve

is hayatimdaki yagadiklarimi, nedenleriyle anlamlandirdigim,
birgok aci ve tatli deneyimlerimi bana hatirlatan, distindiiren ve
égreten muazzam bir firsatti. Sadece egitimle sinirl kalmayan,
sonrasindaki deneyimlerle pekistirilen ¢ok faydal bir arag
sunuyor. Bu sayede kendimle ilgili farkindaligim ¢ok artti.
insan dogasini daha iyi anliyor, davraniglarinin sebeplerini
yorumlayabiliyorum. Kariyer yolculugumda beni digerlerinin
karsisinda; etkilesimde, ikna etmekte ve onlari etkilemede daha
farkli bir olgunluk seviyesine tagidi. Ekibimi yénetmekte onlara
bu egitimde égrendiklerim sayesinde ilham verebiliyor, onlari
kogvari liderlik agisindan geligtiriyorum.

Ozel hayatima gelecek olursam, bana hayatimin altin firsatini
verdigi icin mutegekkirim. gy

€€ Bazen hayatinizin iplerini eline alip, kendinizi
gelistirmek, daha ¢ok sevdiginiz veya sefkatle

sardiginiz bir ben yaratmak istersiniz ama nereden
baslayacaginizi bilemezsiniz. Boyle bir zamanimda
tanigtim ben Bitiinsel Sema Koglugu ile. Bana gereken
sihirli dokunugun adresiymis megerse. Kisa adiyla BSK
ile kendimi tanimamin, anlamanin en kolay , yapisal
(benim gibi miihendisler igin egsiz) yolunu kegfettim.
Artik kendi yaptiklarimda, verdigim tepkilerde “neden”
diye dugtndugiumde adresleyebiliyorum sebebini. Daha
da dnemlisi belki ailemden bana aktarilan bazi gemalarin
farkina varmis ve buradaki zinciri kiracak farkindaliga
ulagsmig olmanin mutlulugunu yagiyorum. En tath kismiysa,
kendimize kattigimiz bu degeri diger insanlara nasil
aktaracagimizin, onlarin hayatinda fark yaratmak igin
nasil kullanacagimizi 6grenmek benim igin sonsuz bir
keyifti . Bahgebiz ailesine ok tesekkiir ederim. gy

Hatice Kuru
Head of Digital Energy Platform Enerjisa Uretim



